Jak przygotowac sie do badan laboratoryjnych?

Zaleca sie pobieranie krwi do badan laboratoryjnych rano na czczo po okoto 12-godzinnym
nieprzyjmowaniu positku.
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Przyjdz na badania Przed pobraniem mozesz Dzien przed badaniem Dzien przed badaniem
na czczo wypi¢ niewielka ilos¢ wody unikaj spozywania alkoholu  unikaj wysitku fizycznego

Na pobranie krwi do rutynowych badan nalezy zgtaszac sie w godzinach porannych (7:00-10:00). O ile
nie ma innych przeciwskazan na badanie krwi nalezy przyjs¢ na czczo (ostatni positek powinien by¢
spozyty okoto godziny 18:00 poprzedzajgcego dnia). Ponad to, w dniu poprzedzajagcym badanie
nalezy unika¢ obfitych i ttustych positkéw oraz spozywania alkoholu. Przed badaniem dozwolone jest
wypicie niewielkiej ilosci wody.

Bezposrednio przed badaniem nalezy unika¢ wysitku, stresu oraz zaprzestan palenia, wskazany jest
krotki odpoczynek tuz przed pobraniem.

Pacjent powinien poinformowac personel pobierajgcy krew o przyjmowanych lekach i preparatach
ziotowych, natomiast to lekarz decyduje czy w dniu badania lub w okresie poprzedzajgcym mozna
przyjmowac leki. W celu oznaczen stezenia leku, prébki krwi nalezy pobierac przed przyjeciem dawki
porannej lub w szczycie wchtaniania (maksymalne stezenie), zgodnie z zaleceniem lekarza.

Test obcigzenia glukoza

Badanie trwa okoto 3 godzin i wskazane jest aby w tym czasie pacjent przebywat na terenie
przychodni. Wykluczone jest wykonywanie w miedzyczasie innych czynnosci, np. robienie zakupodw,
spacer, ze wzgledu na prace miesni, ktdra wptywa na obnizenie wyniku badania. Podczas trwania
testu nie mozna spozywac positkdw, ptyndw i palic.

Na badanie pacjent zgtasza sie ze skierowaniem od lekarza (na ktérym widnieje informacja o ilosci
glukozy jaka jest podawana podczas badania oraz ilo$¢ oznaczen glukozy po obcigzeniu) oraz
zakupiong w aptece odpowiednig iloscig glukozy. Nie nalezy wczes$niej samemu przygotowywac
doustnego roztworu glukozy — zajmie sie tym personel pracujgcy w laboratorium.

Pierwsze pobranie krwi odbywa sie na czczo, w czasie do 40 minut od pobrania wykonywanie jest
oznaczenie glukozy na czczo w laboratorium i weryfikowany jest uzyskany wynik. Po tym czasie
pacjent otrzymuje do wypicia roztwér glukozy i w zaleznosci od zlecenia wykonywanie jest kolejne
pobranie krwi 1h od wypicia roztworu glukozy i 2h od wypicia roztworu glukozy badz tylko 2h po
wypiciu.



Test z metoklopramidem

Pacjent zgtasza sie do punktu pobran ze skierowaniem od lekarza (nie ma koniecznosci posiadania
wtasnej tabletki metoklopramidu, lek podawany jest przez personel pobierajgcy krew). Zaleca sie by
test wykonywac rano. Krew pobierana jest na czczo, przed zazyciem metoklopramidu, a nastepnie po
1h i ewentualnie 2h lub wedtug wskazan lekarza. W czasie trwania testu pacjent nie powinien
podejmowacd aktywnosci fizycznej.

Badanie moczu

Badanie ogdélne moczu

Przed pobraniem moczu zalecane jest stosowanie normalnej diety i zazywanie normalnej ilosci
ptyndw oraz unikanie nadmiernego wysitku fizycznego (pojawienie sie biatka oraz ciat ketonowych w
moczu), powstrzymanie sie od stosunkéw ptciowych przez 24h przed pobraniem materiatu. Przed
pobraniem materiatu nalezy doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej cieptg wodg bez uzycia
srodkédw myjacych. Ponad to u kobiet nalezy unikaé badanie w okresie od 2 dni poprzedzajacych
menstruacje (krwawienie miesigczkowe) do 2 dni po jej zakonczeniu, ze wzgledu na duzg ilos¢
krwinek czerwonych i nabtonkéw uniemozliwiajgcych uzyskanie wiarygodnych wynikéw badania.

Mocz nalezy pobraé po nocy (pierwsza poranna porcja moczu) ze Srodkowego strumienia do czystego
pojemnika jednorazowego (do kupienia w aptece). Pojemnik powinien by¢ opisany przez pacjenta
imieniem i nazwiskiem.

Dobowa zbiérka moczu

Przed rozpoczeciem badania nalezy przygotowac duzy, czysty pojemnik 2-3 litrowy (do nabycia w
aptece) oraz skontaktowac sie z laboratorium w celu uzyskania informacji o koniecznosci dodania
stabilizatora.

W dniu rozpoczecia badania pierwszg poranng porcje moczu nalezy odrzucié, a kazdg kolejng porcje
moczu w catosci przenosi¢ do pojemnika na dobowa zbiérke moczu (czas trwania badania to 24h). Po
zakonczeniu zbidrki zawarto$¢ pojemnika dokfadnie wymieszaé, zmierzy¢ objetos¢ moczu, a
nastepnie odla¢ prébke (okoto 50-100 ml) do jednorazowego pojemnika i dostarczy¢ do laboratorium.
Dostarczony do badania mocz powinien by¢ opisany imieniem i nazwiskiem a dodatkowo nalezy
zanotowac ilos¢ zebranego moczu, ciezar ciata i wzrost. Jesli z jakiej$ przyczyny w okresie 24 godzin
pominieto w zbidrce nawet pojedynczej porcje moczu, zbidrke nalezy przeprowadzi¢ ponownie w
innym dniu.

Badania mikrobiologiczne
Materiat nalezy pobierac¢ przed wtgczeniem antybiotykoterapii. W przypadku przebiegajgce]j terapii

lekami o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym nalezy poinformowaé¢ o rodzaju leku i okresie
przyjmowania. Przed pobraniem moczu do badania nalezy dokfadnie umy¢ okolice krocza i cewki



moczowej biezgcg wodg z mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem. Zachowac kierunek mycia i
osuszania: od ujscia cewki w kierunku odbytu. Mocz nalezy pobra¢ do jatowego pojemnika lub na
Uromedium (do nabycia w aptece). Pobrany materiat niezwtocznie dostarczy¢ do punktu pobran,
maksymalnie do 4h od pobrania.

W przypadku uzycia pojemnika z Uromedium przed pobraniem dokona¢ oceny podioza
transportowego (czy nie jest wyschniete, przerosniete i znajduje sie w okresie przydatnosci do
uzycia). Odkreci¢ nakretke z ptytka i ostroznie wyjgé z pojemnika nie dotykajac ptytki ani wnetrza
pojemnika. Ptytke zanurzy¢ w moczu na 4-5 sekund tak, aby obie powierzchnie agaru zostaty
catkowicie pokryte. Ptytke umiesci¢ w pojemniku i szczelnie zamkngé. Prébke nalezy opisaé imieniem
i nazwiskiem i dostarczy¢ do punktu pobran w czasie do 24h.



